Positive™
r@ach

www.tee pusn OoOw.COom
|




Tresci edukacyjne pochodzg od Positive Approach, LLC, uzywane sq za jego zgodq i oparte sg na modelu GEMS™.
Techniki, strategie oraz cato$ciowe podejscie do opieki zostaty stworzone i opracowane przez Positive Approach, LLC
www.teepasnow.com

GEMS™, Positive Physical Approach™ (PPA™) oraz Hand-under-Hand™ (HUH™) sq znakami towarowymi Positive Approach, LLC.

Ttumaczenie: Marlena Meyer, PAC Approved Trainer

Edukacja i wsparcie w demenciji
Tel. 512 046 406
meyer.marlena@gmail.com



Teepa Snow - ferapeuta zajeciowy i ekspert ds. demencji. Autforka programu
edukacyjnego o demencji ,Positive Approach to Care™”(PAC™) - ,Pozytywne Podejicie
do Opieki”.

Misjg Teepy jest pomdc rodzinom i osobom zawodowo opiekujgcym sie chorymi lepiegj

zrozumied, co znaczy zy< z demencjg i wyzwaniami, ktére za tym stojqg.

Od kilku lat prowadzi niezwykle intensywnqg kampanie edukacyjng w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie. Jest
laureatkg wielu prestizowych nagréd za dziatalno$¢ na rzecz oséb zyjgcych z demencjg. W 2015 roku
rozpoczeta wspdtprace z organizacjami pozarzgdowymi w Anglii, ktére zajmujg sie tematykqg opieki w chorobie

Alzheimera i innych formach demenciji.

Teepa ma 35. letnie doswiadczenie zawodowe w geriatrii, doskonate przygotowanie kliniczne i pedagogiczne.
Byta wyktadowcqg akademickim a obecnie jest konsultantem ds. demencji na dwdch wiodgcych
amerykanskich uniwersytetach. Przez wiele lat byta dyrektorem ds. edukacji i gtdbwnym trenerem
w amerykanskim Stowarzyszeniu Alzheimerowskim (Alzheimer’'s Association). Zawodowo zwigzana réwniez
z placéwkami opieki dtugoterminowej, dziennej, oddziatami rehabilitacji pacjentéw po urazach gtowy. Scisle
wspotpracuje z najlepszymi firmami i organizacjami $wiadczgcymi ustugi na rzecz osdéb chorych, ich rodzin
i opiekundw na catym kontynencie amerykanskim. Prywatnie opiekowata sie przyjacidétmi i cztonkami rodziny,

ktorzy cierpieli na rozne choroby otepienne.



Drogi Czytelniku,

Model GEMS™, o ktérym tutaj mowa, jest elementem programu Positive Approach to Care™
(Pozytywne Podejicie do Opieki). Odzwierciedla dynamiczng nature ludzkiego modzgu i jego mozliwosci.
W przeciwienstwie do innych modeli oceniajgcych sprawnos¢ poznawczg, GEMS™ koncentruje sie na tym, ze
mozliwosci cztowieka mogq ulec zmianie w kazdej chwili. Oznacza to, ze zmiana otoczenia, sytuacii,
interakciji a nawet oczekiwan, jakie przed nim stawiamy, mogg stanowi¢ dla niego albo pozytywne wsparcie

albo skonczyc¢ sie stresem i poczuciem kleski.

Podobnie jak kamienie szlachetne, ktére Isnig najpiekniejszym blaskiem w wyjatkowym otoczeniu i przy
specjalnym traktowaniu, tak samo mogg btyszczed ludzie. Zamiast skupiac¢ sie na deficytach osdb, ktdrych
mozg sie zmienia, spdjrzmy na nich jok na kogo$ szczegdlnego, wyjatkowego oraz zdolnego do dziatania.

To sprzyja nawigzaniu partnerskich relaciji i jest istotg tego modelu.

Zapewnienie otoczenia wsparcia dla chorego, ale takze dla jego opiekundw, w znaczgcy sposéb wptywa na
relacje i jakos¢ opieki, a tym samym, na jako$¢ zycia. Model GEMS™ to dowdd na to, ze kazdy cztowiek

cierpigcy z powodu zmian w mdzgu moze ,,zabtysngc”, jesli tylko bedzie miat do tego okazje.



SZAFIR

Taki jak zawsze, petna sprawnosé, zdrowy mézg
Brak demenciji

o ,Catyja": osobiste preferencje pozostajg bez zmian

e Elastyczny w mysleniu, docenia rézne punkty widzenia

e Stres/bdl/zmeczenie mogqg spowodowac przejécie do etapu Diament, ale pdzniej nastepuje powrdt do Szafira

e Zdolny do ttumienia i filtrowania osobistych reakcji; reaguje w sposdb efektywny

e Zdolny do dokonywania wybordw i ogtaszania decyzji

e Przetwarza informacje prawidtowo i jest zdolny do skutecznego komunikowania sie

e Starzenie sie nie zmienia mozliwosci, chociaz predko$¢ przetwarzania spada, wymaga wiecej wysitku/czasu/praktyki

M6] mdzg jest zdrowy — niezawodny

Starzeje sie. Kiedy jestem zestresowany, moge mie¢ trudnosci ze znalezieniem odpowiedniego stowa, ale potrafie opisac
o czym mysle w taki sposdb, ze zrozumiesz. Moge mdwi¢ do siebie, bo w ten sposéb daje sobie wskazdwki i podpowiedzi.
Moge sie uczy¢ nowych rzeczy i zmieniac nawyki, ale fo wymaga czasu i wysitku. Bardzo wazne jest szanowanie moich wyboréw
i preferenciji, kiedy to tylko mozliwe. Potrzebuje wiecej czasu, by podjgc jakgs decyzje. Zanim to zrobie, podaj mi szczegoty
i pozwdl to przemysle¢. Pamietam o planach i réznych informacjach, ale przyda mi sie wsparcie. Mogg mi sie spodobac takie
podpowiedzi jak notatki, kalendarze, telefony przypominajgce. Mam normalne zmiany we wzroku, stuchu, trzymaniu rownowagi,

koordynaciji. Depresja, ztosé, bdl lub przyjmowane leki mogqg wptywaé na moje zachowanie, ale moje mozliwosci poznawcze

pozostajq niezmienione.

GEMS™ - Mozg, ktéry sie zmienia BRAK DEMENCJI




DIAMENT

Czysty z ostrym szlifem
Zasada ,Rutyna i Rytuat”

e Pokazuje wiele twarzy: zachowanie i perspektywa mogq sie gwattownie zmieniac

e Wolirzeczy znane i moze odmawiac zmian: zmaga sie z nimi, gdy staje przed nimi twarzg w twarz
o “Sztywnieje” pod presjq: zyczenia stajq sie potrzebami, staje sie egoistyczny

o Osobiste preferencje stajq sie bardzo wyraziste: relacje z innymi/rzeczy osobiste/przestrzen

o Ofoczenie ma znaczenie: uzywa tego, co jest przyjazne/znane i funkcjonalne/wybaczy btedy

e Potrzebuje powtdrek i czasu, by przyswoi¢ nowe/inne informacje lub zwyczaje

Moja ogdlna sprawnos¢ poznawcza jest dobra

Kiedy jestem zadowolony i mam wsparcie, to robigc co$§ moge nawet “zabtysngc¢”, ale gdy jestem zestresowany, moge by¢ ostry
i sztywny a twojg pomoc odbiera¢, jako atak. Mam problemy z dostrzeganiem innych punktéw widzenia. Moge sta¢ sie mniej
Swiadomy wtasnych ograniczen, moge zawtaszczac znajomych, przestrzen, rzeczy. Pamietaj — mam wiele twarzy, wiec ludzie
mogg mnie postrzegac inaczej w zaleznosci od sytuacji. To moze powodowac konflikty w rodzinie, wérdéd znajomych lub miedzy
opiekunami, bo frudno okredli¢, czy robie to specjalnie, czy naprawde doswiadczam juz jakich$ problemdw. Moge sie udzielac
towarzysko i Swietnie ukrywac braki. Ludzie bedq zmienia¢ zdanie w ocenie tego, co sie dzieje. Zalezy mi na utrzymywaniu
zwyczajow i otoczenia takimi, jakimi zawsze byty nawet wtedy, gdy sq problematyczne. Bardzo czesto jestem skupiony na
przesztosci, osobistych wartosciach lub finansach. Bede potfrzebowaé pomocy by dokona¢ zmian w moim zyciu; to dla mnie

bardzo trudne. Moge zachowywaé sie jak Diament z zupetnie innych powodéw niz demencja.

GEMS™ - Mézg, kidry sie zmienia WCZESNA DEMENCJA




SIMARAGD

Zielony kolor oznacza - IDZ!
W drodze w konkretnym celu

o Uwaza sie za samodzielnego i niezaleznego, ale jest nieswiadomy zmian wtasnych mozliwosci

o Poftrzebuje wiedzie¢, co bedzie potem; szuka wskazdwek i pomocy, by wypetni¢ dzieh

¢ Zyje chwilami petnej sprawnosci zmieszanymi z ograniczonym logicznym rozumowaniem/perspektywq
e Rozumienie i uzywanie jezyka sie zmienia; jest niejasny i zawiera liczne powtdrzenia

e Odnajdywanie drogi, plany dnia i zwyczaje stajg sie mniej zrozumiate: pomaga wsparcie i wskazowki

o Swiadomosé czasu, miejsca i sytuacii nie zawsze tgczg sie z rzeczywistosciq
e Silne reakcje emocjonalne sg powodowane przez strach, pragnienia lub niezaspokojone potrzeby

Mam defekt — to cecha naturalnego szmaragdu

Mam tendencje do koncentrowania sie na tym, czego chce lub czego potrzebuje w danym momencie i moge nie miec
swiadomosci zagrozenia lub zmieniajgcych sie mozliwosci. Ucinam sobie pogawedki, ale (co jest znamienne) opuszczam, co
czwarte stowo i nie moge utrzymac watku w dtuzszej rozmowie. Nie bede pamietac szczegdtdw tego, co razem robimy, ale
bede $wietnie pamietac Twojg mowe ciata i gtos. Moge ukrywac rzeczy albo ktasc je w rézne dziwne miejsca i uwazac, ze kto$
je zabrat. M6 mdzg tworzy nieprawdziwe informacije, zeby zapetni¢ puste miejsca, co sprawia, ze Ty myslisz, ze ktamie. Jesli
bedziesz mnie poprawiat albo ktdcit sie ze mng, moge sie poczu¢ urazony i stac sie wobec Ciebie podejrzliwy. Nie zawsze jestem
racjonalny, ale nie chce, zeby$ dawat mi odczué, ze jestem niekompetentny. Mdj mdzg igra ze mnaq, zabierajgc mnie do
réznych okreséw i miejsc w moim zyciu. Kiedy sie z czym$ zmagam, moge ci méwi¢ ,Chce i§¢ do domu”. Aby zapewnié mi
pomoc i opieke, ktérych potrzebuje, musisz is¢ z moim nurtem uzywajgc pozytywnego i partnerskiego podejscia i modyfikowaé

moje otoczenie.

GEMS™ - Mézg, ktéry sie zmienia WCZESNA/SREDNIOZAAWANSOWANA DEMENCJA



BURSZTYN

Schwytany w Czasie
Wymagana Ostroznosé

e Skupiony na odczuciach: szuka tego, czego chce i prébuje unikac tego, czego nie lubi

o Otoczenie moze powodowacd u niego akcje i reakcje, bez sSwiadomosci zagrozenia

o Mozliwosci wzrokowe sg ograniczone: skupienie na czesci a nie na catym obrazie

e To, co sie dzieje wobec lub wokot Bursztynu, moze wywotywac u niego siine i zaskakujgce reakcje

e Wkracza w cudzqg przestrzen i przekracza granice starajac sie zaspokoi¢ wtasne potrzeby

o Miewa okresy intensywnych i powtarzajgcych sie zachowan lub czynnosci, bardzo ciekawy i stale czyms zajety

o Odmawia czynnosci opiekunczych lub postrzega je, jako grozne ze wzgledu na rdznice w perspektywie i mozliwosciach

Jak drobna czgstka uwieziona w bursztynie, tak ja jestem ,,ztapany” w dang chwile

Mozesz by¢ zdziwiony widzgc, jak odbieram swiat wokdt mnie. Moge Cie nie rozpoznawad, albo nie widzie¢ Ciebie, joko catosci.
Odbieram Cie bazujgc na tym, jak wyglgdasz, brzmisz, poruszasz sie, pachniesz i reagujesz. Lubie robi¢ proste rzeczy, ciggle od
nowa. Moge potrzebowacd ciggle czym$ poruszac i czego$ dotykac, co$ wachacé, czego$ smakowac, brac lub drze¢ co$ na
kawatki - ciggle to powtarza¢. Kiedy ciebie to wykancza - mnie uspokaja. Nie rozpoznaje zagrozenia: musisz zadbac
o bezpieczenstwo w moim otoczeniu. Nie toleruje dyskomfortu, poniewaz moje usta, rece, stopy i genitalia sg hiperwrazliwe
z powodu zmian w moim systemie nerwowym. Dlatego czynnosci takie jak jedzenie, zazywanie lekdw, higiena jamy ustnej,
kgpiele, ubieranie i toaleta mogg mnie stresowac. Prosze zwrdé¢ uwage na mojg reakcje i przestan, jesli odmawiam. Nie moge
sobie z tym poradzi¢ i jedno z nas, a moze nawet oboje, moze zostac skrzywdzone fizycznie i/lub emocjonalnie. Jesli tak jest,

odczekaj kilka minut, nawigz ze mnq kontakt i sprébuj inaczej: byé moze zastepujgc cos czyms innym.

GEMS™ - Mézg, kidry sie zmienia SREDNIOZAAWANSOWANA DEMENCJA




RUBIN

Gteboka i Silna Barwa
Inni przestajq zauwazaé, ze cos jest jeszcze mozliwe

o Wykorzystuje rytm: nadal moze $piewac, nuci¢, modli¢ sie, kotysac, maszerowad, klaskac i tanczyé

o Kiedy idzie, nie moze sie zatrzymad; kiedy sie zatrzyma, nie moze ruszy¢ z miejsca; potrzebuje prowadzenia i pomocy
e Duze siine ruchy sg nadal mozliwe, ale sprawnosci manualnej juz nie ma

¢ Majg miejsce niebezpieczne sytuacje z powodu stabego potgczenia miedzy sprawnoscig a automatyzmami

¢ Odpowiada na przesadng mimike twarzy oraz rytmiczne dzwieki

e Moze kopiowac/powtarza¢ czynnoscilub ruch, ale nie rozumie instrukcji ani gestow

e Podnosirzeczy i trzyma przedmioty, ale nie wie, co z nimi zrobi¢

Nie mam juz sprawnosci manualnej, ale nadal co§ moge

Moje mozliwosci sq czesto pomijane. Cho¢ moje zdolnos$ci manualne staty sie bardzo ograniczone pamietaj, ze moge sie ruszac
i wykonywac proste czynno$ci moimi rekami. Bedziesz musiat przewidywad, identyfikowac i odpowiadaé na wszystkie moje
potrzeby nawet, jedli nie zdaje sobie z nich sprawy. Zaplanuj stworzenie otoczenia wsparcia, zadbaj o doktadng opieke
i ustrukturyzuj moj dzien. Tak jak ,przeprowadzacz na pasach” kieruje ruchem, tak ty bedziesz musiat kierowaé mng i moimi
zmianami. Rzadko moge co$ sam zaczac¢ lub przestac, zmiana biegdw to dla mnie wyzwanie. Najpierw zréb to, co ja, nastepnie
uzyj swojego ciata, zeby mi pokaza¢, co mam dalej zrobi¢, robigc tylko jeden krok za kazdym razem. Technika Hand-Under-
Hand™ pomaga mi poczuc sie bezpiecznie. Wtedy wiem, co zrobic.

Zagrozenie jest czesciqg mojego zycia ze wzgledu na zmiany w widzeniu, przezuwaniu, utrzymywaniu balansu i koordynacji.
Mozesz zredukowac ryzyko, ale nie mozesz go wyeliminowacé. Nadal moge odczuwacd radosé, jedli zechcesz zapewnié¢ mi to, co

sprawia mi przyjemnosce.
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PERLA

‘ Ukryta Wewngtrz Muszli
~Wcigz tu jestem”

o Czestorozpoznaje znany dotyk, gtos, twarze, zapachy i smaki

o  Osobowos¢ jest nadal obecna, cho¢ pozostate sprawnosci sg minimalne

e Zrozumienie bodzca z zewngtrz wymaga czasu: konieczne jest zwolnienie tempa i upraszczanie

e Dotyk, komfort i swiadomos¢ osoby sg na pierwszym miejscu podczas wykonywania obowigzkdw
e Zmiany fizyczne sg bardzo wyrazne: spadek wagi, nieruchomosc, wszystkie systemy zawodzg

e Odruchy obronne ging, oddychanie, przetykanie i poruszanie sie jest coraz frudniejsze

Nawet wtedy, gdy jestem uwieziony w muszli jak perta, sg chwile, gdy jestem czujny i odczuwam

Zblizam sie do kohca mojego zycia. Te momenty, gdy udaje nam sie nawigzac¢ kontakt sq sensem i wartosciq wszystkiego miedzy
nami. Wykorzystaj ten czas nie tylko po to, by wykonac¢ obowigzki wynikajgce z opieki, ale by da¢ mi poczucie komfortu
i kontaktu ze mnq.

Aby pomdéc mi dobrze zakonczy¢ zycie, wazne abys szanowat mnie, jako mnie, kiedy podejmujesz decyzje medyczne lub
opiekuncze. Prosze nie mdw o mnie, jakby mnie tu nie byto.

Najlepiej reaguje na znane gtosy i delikatne rytmiczne ruchy. Kierujg mng odruchy i tatwo sie wystraszam. Méj mdzg traci
mozliwos¢ kontroli nad moim ciatem. Bgd? przygotowany, ze bede miat trudnosci z oddychaniem i przetykaniem. Méj organizm

moze nie potrzebowaé wiecej jedzenia i picia, poniewaz przygotowuje sie do opuszczenia mojego zycia.

GEMS™ - Mézg, kidry sie zmienia ZAAWANSOWANA DEMENCJA
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